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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist eine Darmspiegelung geplant. Diese Untersuchung gibt zuverladssige Informationen

iiber Erkrankungen des Afterbereichs, des Mastdarms und des gesamten Dickdarms einschlieBlich

der Einmiindung des Diinndarms in den Dickdarm. Voraussetzung fiir eine unproblematische
Untersuchung ist eine absolut einwandfreie Darmreinigung! Stuhlreste machen in der Regel die
Untersuchung unmoglich, zumindest wird diese dadurch erheblich erschwert und verldngert. Auch ist
die Aussage iiber mogliche Verdanderungen dann eingeschréankt!

Die Vorbereitung muss daher sehr zuverlissig erfolgen. Die exakte Befolgung dieser Richtlinien ist die
beste Voraussetzung fiir eine wenig belastende Untersuchung!!!

=) Tage vor der Untersuchung:
Kein Aspirin, ASS, Godamed, Plavix, Iscover, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Marcumar u.a.

s Tage vor der Untersuchung:

Bitte 5 Tage vor der Untersuchung nichts mit Kérnchen, Héutchen oder harten Schalen (z.B. Vollkorn-
Nahrungsmittel, Trauben, Kiwis, Tomaten, Niisse, Mohn, Bohnen, Erbsen, usw.) essen. Empfohlen ist
eine ballaststoffarme Nahrung (z.B. Fleisch, Nudeln, Reis ohne Schale, Weillbrot), Tee, Sifte (ohne
Fruchtfleisch). Um die Darmreinigung zu erleichtern, sollten Sie jedoch in dieser Zeit viel trinken
(klaren Tee oder klare Séfte).

S Am Tag vor der Untersuchung:

Ca. 24 Stunden vor der Untersuchung diirfen Sie das letzte Mal etwas Essen, z.B. ein leichtes
Friihstiick/Mittagessen. Ab diesem Zeitpunkt darf dann nur noch viel getrunken werden z.B. Wasser,
klare Obstséfte ohne Fruchtfleisch, heller Tee (ohne Milch). Bitte keinen Kaffee!

=) Yorbereitung mit 21 Moviprep:
Eine Packung Moviprep enthélt je 2 Beutel A und B
1. Fillen Sie den Inhalt von je einem Beutel A und B in ein GefaB3. Geben Sie 1 1 kaltes Wasser
hinzu.

2. Verriihren Sie das Ganze bis die Fliissigkeit nahezu klar ist. Dies kann einige Minuten dauern.
3. Trinken Sie Moviprep schluckweise gekiihit tiber 1 Std. verteilt - ohne Nachtrinken!
4. Nach einer % - 1 Std. Trinkpause mindestens 1 Liter Tee oder Wasser trinken
5. Am Untersuchungstag in den ersten 45 Min. den 2. Liter Moviprep trinken, dann 45 Min. Pause
und anschlieBend iiber 45 Min. 1 Liter Tee oder Wasser trinken.
Ihr Termin
Vorbereitungsschema:
1 Liter Moviprep
Am Tag vor der beginnen Sie um 18:00 Uhr und
Untersuchung und trinken bis 21:00 Uhr 1 Liter Tee/Wasser
nachtrinken
Bei Untersuchungstermin Am Untersuchungstag
Zw. 8:00-9:00 Uhr von 5:00 bis 7:30 Uhr
Bei Untersuchungstermin Am Untersuchungstag 1 Liter Moviprep
zw. 10:00 -11:00 Uhr von 6:00 bis 9:00 Uhr und bis
Bei Untersuchungstermin Am Untersuchungstag ! Llrtlzrc;;eégisser
zw. 11:00 bis 13:00 Uhr von 7:00 bis 10:00 Uhr
Bei Untersuchungstermin Am Untersuchungstag
ab 14:00 Uhr von /0:00 bis 13:00 Uhr

S Spétestens 1 Stunde vor der Untersuchung sollten Sie Moviprep vollstiindig eingenommen
haben, bei grofiem Durst diirfen Sie schluckweise klare Fliissigkeiten aber weiter trinken!

Bitte wenden



Dr. med. Axel Hahn / Dr. med. Iffland Telefon 07051 —790250
Fachérzte fiir Innere Medizin und Gastroenterologie Telefax 07051 —790 25 29

Hermann Hesse Platz 3 75365 Calw info@gastroenterologie-calw.de

< Bitte schauen Sie sich am Ende des Reinigungsvorgangs die Fliissigkeit an, die sich bei Thnen
entleert: Sie muss klar und kamilleteefarben sein und darf keine Stuhlreste mehr enthalten!

Falls dies nicht der Fall sein sollte, melden Sie sich umgehend telefonisch bei uns!

< Bitte denken Sie auch ans uns: Es ist sehr unangenehm, einen ungeniigend gereinigten Darm zu
untersuchen!

< Bitte betreiben Sie wihrend der Darmreinigungsphase eine sorgfiltige Afterpflege, indem Sie vor
und nach den Toilettengéingen ein fettendes Pflegemittel (z.B. Olivendl, Melkfett oder Vaseline. Bitte
keine weiBlen Salben z.B. Bepanthen oder Nivea) auftragen. Die hiufigen Entleerungen und die
Reinigung (insbesondere das Reiben mit Toilettenpapier) fithren sonst leicht zum Wundwerden. Mit
dem Toilettenpapier vorsichtig tupfen, besser ausduschen!

Da Sie sich bei der Untersuchung unten frei machen miissen, ist auch bei Damen eine zweiteilige
Oberbekleidung sinnvoll. Die Armel sollten leicht hochschiebbar sein.

Bitte unbedingt zwei Handtiicher normaler Groffe mitbringen!

Vor der Untersuchung erhalten Sie eine entspannende, miide und benommen machende Spritze
(Kombination von Midazolam und Disoprivan) in die Vene. Sie miissen sich daher unbedingt nach der
Untersuchung aus der Praxis durch eine Begleitperson abholen lassen, die wir gerne fiir Sie anrufen.
Fiir das abholende Fahrzeug stehen gegeniiber dem Hauseingang 2 Kurzzeitparkplétze zur Verfiigung,
die nur mit einer durch die Praxis ausgestellten Parkgenehmigung beniitzt werden diirfen.

< Keinesfalls diirfen Sie mit dem eigenen Fahrzeug nach Hause fahren. Sollten Sie mit einem
eigenen Fahrzeug zur Untersuchung gekommen sein, dann miissen Sie uns den Fahrzeugschliissel
zur Verwahrung geben. Auch wenn Sie sich vollig fit fiihlen, ist auch aus rechtlichen Griinden
bis zum Morgen des folgenden Tages das Fiihren eines Fahrzeugs untersagt! Am
Untersuchungstag sollte in Ihrem Haushalt eine Vertrauensperson anwesend sein.

Nach der Untersuchung diirfen Sie wieder normal essen und trinken. Die Luft, die wihrend der
Untersuchung in den Darm gelangt, macht sich meist hinterher in Form von etwas Schmerzen und
Bléhungen noch fiir ca. 1-3 Stunden unangenehm bemerkbar. Dies ist jedoch kein Grund zur Besorgnis.
Deutlich weniger Unannehmlichkeiten entstehen durch eine neue, aus der Chirurgie jedoch bekannte
und sichere Methode, bei der Kohlenséure (CO,) anstelle von Luft in den Darm geblasen wird. Fragen
Sie ggf. mein Personal.

Wenn wihrend der Untersuchung Gewebe, z.B. ein Polyp entfernt werden musste, sollte auf die
nichsten Stuhlentleerungen geachtet werden. Beobachten Sie hierbei eine groflere Menge Blut, dann
benachrichtigen Sie bitte uns oder Thren Hausarzt. Wenn starke Schmerzen im Bauchraum auftreten
sollten, gilt dasselbe. Hinsichtlich der Untersuchungsrisiken bitte das gesonderte Aufklérungsblatt
beachten. Es muss aus rechtlichen Griinden zum Untersuchungszeitpunkt von Thnen unterschrieben
vorliegen!

Vor allem:

Sehen Sie der Untersuchung mit Ruhe und Gelassenheit entgegen!

Sie ist viel weniger schlimm, als Horrorgeschichten dies berichten. In aller Regel werden Sie gar nicht
viel davon bemerken.

< Sollte sich bei Thnen ein Hinderungsgrund fiir den Untersuchungstermin ergeben, dann teilen Sie uns
dies bitte unverziiglich, friihzeitig, mindestens jedoch 7 Tage vor dem Untersuchungstermin mit.
Wir reservieren uns relativ viel Zeit, um Thnen eine Untersuchung zu ermdglichen. Ein Nichterscheinen
koénnen wir nicht akzeptieren und miissten Ihnen in diesem Fall eine Ausfallgebiihr von 80 Euro in
Rechnung stellen.

Mit freundlichen Griilen

Dr. Axel Hahn / Dr. Konrad Iffland




